completeorganics

Completeorganics - fermentiertes Gemuse
mit viel Liebe und Nachhaltigkeit.

Weil auch wir bei Completeorganics uns sicher sind, dass Liebe durch den Magen
geht und die Gesundheit im Darm liegt, haben wir 2017 angefangen, frisches Bio-Gemise
mit viel Aufwand von Hand zu fermentieren.

Dabei haben wir uns entschlossen, bewusst auf Erhitzung oder Zuséatze zur Haltbarmachung

zu verzichten, um nicht nur fast alle Nahrstoffe im Gemiise zu erhalten, sondern auch dafiir
zu sorgen, dass unsere Produkte voll mikrobiotischem Leben sind. So versuchen wir
bewusst, einen Gegenentwurf zu den gangigen hoch-verarbeiteten Nahrungsmitteln zu
setzen und einen Beitrag zur Vielfalt des Mikrobioms zu leisten.
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Zucht, 300/400 g
per kg
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Schweine

Schale ohne Deckel Flugentenfilet

entflieBt, frisch, AT frisch Matjesfilet
ca.2 kg ca.350g nordische Art
per kg per kg 1.000 g
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