


Die Datteln ggf. entkernen und tiber Nacht
(oder mind. 5 Stunden) in heiBem Wasser
mit einer halben Tasse frisch gekochtem
Kaffee einweichen. Am ndchsten Tag die
Dattelmischung mit Mehl, Backpulver
sowie dem Lebkuchengewiirz vermengen.
Backofen auf 180° Umluft vorheizen.
Bananen zerdriicken und untermengen.
Bei Bedarf noch 1-2 EL Milch hinzugeben.
Die Banane und die Milch miissen nicht
unbedingt verwendet werden, sie machen
das Brot aber noch saftiger.

Eine quadratische oder rechteckige
backofenfeste Form mit Backpapier
auskleiden und den Teig gleichmafig
hineinfiillen. Gehackte Mandeln dariiber
streuen, Loaf in den vorgeheizten Ofen
geben und ca. 35-40 Minuten backen.
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